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DAHA FAZLA ILHAM

BISIKLET OYUNLARINABASLAYIN

Danimarka Bisikletciler Federasyonu web sitesinde www.cyklistforbundet.dk/cycling-
games, bisiklet oyunlarina baglamak icin ilham bulacaksiniz. Web sitemizde yetenekli
bisiklet oyunlar egitmenlerimizden biri oyunlarin nasil oynanacagini, gelistirilecegini
ve degistirilecegini bir grup gocukla gésterdigi 6gretici videolar bulunmaktadir. Bu kitap
ayrica web sitesinden elektronik olarak indirilebilir. www.aldosk org.tr

lyi Eglenceler.

DANIMARKABISIKLETCILER FEDERASYONU

Bisiklete binebilmek 6zgurlik, mutluluk ve yeni deneyimler getirir. Danimarka
Bisikletciler Federasyonu, bisikleti herkes icin dogal, glivenli glinlik secim haline
getirmek ve daha saglkli, daha surdurilebilir bir diinya yaratmak icin bisikleti
kullanmak igin ¢calisiyor.

Danimarka Bisikletciler Federasyonu, siyasi olmayan bir ¢ikar grubudur. Herkesin
bisiklete binme 6zgurligunit yasadidi bir diinya icin ¢alisiyoruz. Biyilk cocuklarin
erken bisiklet sirmeye basladigi bir diinya. Herkesin glivenli ve saglam bisiklet
kullanabilecedi bir diinya.

Gelirimizin ¢ogu, Danimarka bisiklet kultiriini nasil gliclendirecedimize dair yeni
bilgiler topladigimiz kampanyalardan ve diger projelerden geliyor. Ama neyse ki
katkilariyla galismalarimizi destekleyen 15.000 civarinda Giyemiz de var.
www.cyklistforbundet.dk/english adresinden daha fazlasini 6grenin.
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Buguin yetiskin olan birgogumuz, bisiklet etrafinda dénen gocukluk
gunlerini rahatlikla hatirlayabilir. Arka bahgelerde ve sokak aralarinda
mahalleden ¢ocuklarla bisikletlerimizle oynadik; gogumuz geng yasta
okula ve bos zaman etkinliklerine bisikletlerimizle giderdik. Higbir sey size
bisikletinizi sacginizdaki riizgarla, bliyik ve heyecan verici bir diinyaya
suriiklemekten daha fazla zevk, 6zgurlik ve bagimsizlik veremez.

Son 30 yilda, arabayla okula gétirilen ¢ocuklarin orani Danimarka'da
%200 oraninda artti. 1990'larda 10 gocuktan 7'si kendi bagina okula
bisikletle giderken, bugiin bu oran 10 kisiden 5'in biraz altinda. Bu dogal
olarak gocuklarin 6grenimini etkiler ve beraberinde olduk¢a hareketsiz
yasam bigimlerinden kaynakli birgok saglik sorununu getirir. Ayrica bu
durum ulkenin genel saglhigi, iklimi ve yogun sehir trafigi icin ciddi bir tehdit
olusturur. Danimarka'nin bisiklet kltirtine verdigi zarardan bahsetmeye
gerek bile yok.

Erken yasta hareket ve fiziksel aktivitenin tadina varan gocuklar,
blylduklerinde ve hareketsiz aktiviteler gunliik rutinlerinin blytk bir
pargasi olmaya basladiginda bisiklete binmeye dogal olarak devam
edeceklerdir. Onlar da yetigkin olarak bisikleti tercih etmeye meyilli
olacaktir. Bu nedenle Danimarka Bisikletgiler Federasyonu, ¢ocuklara
bisikletle kendi basina gezinebilmenin eglenceli oldugunu, onlara 6zgurlik
ve bagimsizlik kazandirdigini ve bisikletin yasam boyu glizel deneyimlerin
kaynagi oldugunu tecriibeyle 6grenmelerine yardimci olmak igin galigiyor.
Tirkiye'de de bisiklet kullanimini tesvik ve kullanici sayisini artirmak igin
Alanya Doga Sporlari Kullibd, olarak yaptigimiz ¢alismalarla “Gocuklar
Icin Eglenceli Bisiklet Egitimi” projesinin yayginlastiriimasini
desteklemekteyiz.

Bisiklet oyunlari, bisiklet sevgisini baglatmanin ve glvenli bir bisikletgi
olmanin yolundaki ilk adimdir. Dengelerini korumakla ve ayaklarini
pedallarda tutmakla meggul olan bir gocuk, ¢evresinde neler olup bittigine
konsantre olma becerisi gerektiren trafige birakilmaya hazir degildir. Eger
bisiklete binerken sabun képugu yakalayabilir ve 'halka egilebilirseniz'.
Diger yol kullanicilarina géz kulak olmak icin yeterli kapasiteye sahip
olmussunuz demektir. Béylece, trafikte glivenli bir bisikletci olmaya
hazirsiniz demektir.

Bu kitap 6ncelikle bisiklete binmeyi 6grenen gocuklarin ebeveynleri veya

kreslerde/okullarda gocuklarla gcalisan ve bisikleti profesyonel bir sekilde
kullanmanin yollarini arayanlar igindir. Bisiklet oyunlari agirlikl olarak 2 ve



12 yas arasindaki gocuklar i¢in tasarlanmistir, ancak giiniimiizde pek ¢gok
blylk gocuk az gelismis motor becerilerine sahiptir ve onlar da bu bisiklet
oyunlarindan faydalanabileceklerdir. Son olarak, bisiklet oyunlari,
bisikletsiz bir evden veya kiltirden gelen yetigkinler icin veya guvenli
bisiklet kullanmay yeniden 6grenmeleri gereken yasli bisikletgiler icin de
kullanilabilir.

Bu kitapta, dlizenlemesi kolay, ¢esitli, cocuklarin yasina ve yeteneklerine
uyarlanabilen yirmi bisiklet oyunu -
aciklanmaktadir.

lyi eglenceler. _
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Guvenli bisiklet stirmek bir anda 6drenilen bir sey degildir. Alistrma
gerektirir. Ancak geleneksel bisiklet editimi bazen stirgii kilitle biter- ki bu
da cocuklan blyiik hayal kirikhgina udratir.  Bisiklet oyunlari, odadi
editimin kendisinden uzaklastinir, ¢linkii her seyden 6nce eglenmek 6n
plandadir. Ancak bisiklet oyunlari ayni zamanda c¢ocuklara trafige
cikmadan o6nce bilmeleri gereken her seyi Odretir. Cocuklar bisiklet
oyunlari oynadiktan birkag saat sonra bisiklet sirerken belirgin sekilde
daha iyi bir hale gelirler. Her seyden 6nemlisi:

- guvenli fren icin farkll manevralar sirasinda bisiklet tizerindeki
« dengesini korumay!

- sinyal vermek igin gok fazla oyalanmadan yana ve

- arkalarina bakmayi 6grenirler.

Tek kelimeyle, Danimarka Bisikletciler Federasyonu'nda “gtivenli strtci”
dedigimiz bireyler haline gelirler. Ve daha sonra trafikte disan giktiginizda
otoyol kodunu hatirlamak, diger yol kullanicilarini anlamak vb. konularda
enerjiye sahip olmak icin ihtiyaciniz olan sey budur.

Ipucu: Denge bisikletine baslayan ¢ocuklar
genellikle ilk uygun bisikletlerini aldiklarinda
sabitleyici veya elciklere ihtiyag duymazlar.

PENHAG DA OKULA
\FIKTE BISIKLETLE
E BENCE

BUNUN
Y I 3| KENDINE
GUVENININ ARTMA!
ALDIGI EGITIM.”



OKULLARDA VE KRESLERDE

Bisiklet oyunlar, cocuklara bisiklete binmeyi 6gretmekten cok daha
fazlasini yapabilir. Bisiklet oyunlari gocuklarin 6z saygisi ve 6zglivenini arttirir
ve cocuklarin fiziksel, zihinsel, bilissel ve sosyal  gelisimini artirir.

Bisiklet, viicut ve vicudun hareketi Uzerinde calismak icin bariz bir
aractir: Ikisini de kontrol etmeyi 6grenmede bircok motor becerisi
devreye girer. Ancak bisiklet oyunlari, sosyal beceri ve dil gibi seyler
uzerinde calismak igin de kullanilabilir.

Okulda, bisiklet oyunlan spor dersleri icin dogal bir secim olacaktir.
Dahasi bisiklet oyunlan aslinda dil ve matematik gibi konularda da
kullanilabilir, boylece okul glinine daha fazla fiziksel aktivite katmis
olursunuz. Ornegin; Mektuplarn Postala oyununu aritmetik ile birlestirin,
ya da yazim ile Isim Rélesi oyununu.

E ﬁ GRUPTA HARIKA BIR

TAKIM RUHU
YARATTI. ” ‘ ﬁ
KRES HEMSIRES] COCUKLARIN MOTOR
BECERILERININ
FARKLI BIR YONU
UZERINDE CALISMAK
‘ﬁOKUL GUNUNE HAREKET, GERCEKTEN IYI BIR
CESITLILIK KATMAK VE FIRSAT.
TUM OG RENC“_ER| - KRES HEMSIRESI
GUVENLI BISIKLET
SURUCULERI HALINE =
GETIRMEK ICIN OLDUKCA 2\
YARDIMCI. BU SAYEDE 2 - =4 ;
YIL KADAR ERKEN BIR K Iy
YASTABISIKLET / A )
GEZILERINE GIDEBILIR / \
HALE GELDIK.”

OGRETMEN

&
| e
e

o




BISIKLET OYUNLARI: BASLARKEN

NEREDE OYNAYABILIRSIN?

Bisiklet oyunlari her zaman oyun alani, okul bahgesi, kapall otopark veya
sehirdeki halka acgik bir meydan gibi trafige bagh ve tercihen asfalt bir
alanda yapilmalidir.

COCUK, BISIKLET VE KASK HEPSi UYUMLU OLMALIDIR.

Bisikletin gocuga uymasi énemlidir. Cocugun ayaklari diiz bir sekilde yere
ulasabilir olmalidir. Oyunlar bisiklet yeteneklerimizi zorlar ve bazen
dengemizi kaybederiz. Bu nedenle, bisiklet kaski takmayi ve oyun
oynarken diizglin bir sekilde sabitlenmeyi unutmayin.

KESIKLER VE MORLUKLAR

Bisiklet oyunlari kesinlikle kesiklere ve clriiklere yol acabilir, ancak bu diger
fiziksel oyunlardan daha fazla dedildir. Yani feci bir diisme vakasi olma
intimaline karsi  hazirda merhem ve yara bandi bulundurmayi
unutmayin ve hatirlayin: 100 kere oyun alaninda yada bahgede dismek,
1 kez trafikte dugmekten iyidir.

1) Oyunun sorumlulugunu istlenin:

Oyun oynanamiyorsa oyun

alanini biyltin veya

Oy u n kiclltin, farkh  ekipman
. . kullanin, kurallari  yeniden
I] d e r le r'l dizenleyin  veya  herkes
A anlayana kadar oyunu
](;]n tekrarlayin. Tim 20 oyun igin
. kural diizenleme yollar
'I p uc u . onerdik. Ve  unutmayin:
. organizatér zevk, enerji ve

cosku gosteriyorsa, cocuklar

onlar takip edecektir.




EKIPMAN

Bisiklet o yunlarinin gok fazla stislii ekipmana ihtiyaci yoktur. Sadece birkag
parca kit ile kitaptaki oyunlarin goguna hazir olacaksiniz:

« Aktivite halkalari veya stafetler oyun alanini isaretlemek icin kullanilabilir.

Yere diismeden Uzerlerine binebilirsiniz.

+ Yakalamaca oyunu ve benzerlerinde kullanmak igin bir strli yumusak,
renkli oyun toplar. Ayni zamanda oyuna biraz matematik katmak igin de

kolay bir yoldur.

+ Kabarcik yapmak igin sabunlu su ve bir kabarcik makinesi, bdylece tek
seferde cok sayida kabarcik yapabilirsiniz.

* Yolu isaretlemek igin tebesir.

Eger tam olarak bu esyalara sahip degilseniz, ise yarayacak baska seyler
bulmaniz gerekir. Hayal guictiniizii kullanin ve deney yapin.

2) Herkes katilabilir:

Bazi cocuklarin aktif olarak yer
almadan 6nce oyunun bir siire nasil
gittigini izlemeleri gerekir. Merakl
olun, destek sunun, oyunda yer
almanin alternatif yollarini 6nerin
(yetiskinlerin toplarn atmasina yardim
etmek gibi). Hatta belki de dodru
zamanda dostca bir dirtme bile
olabilir, Genellikle, cocuk daha sonra
sessizce oyuna katilir.

3) Diisiince ve diyalog:

Cocuklarla oyun hakkinda ne
distinduiklerini sorun. Ornegin; neyin
kolay oldugunu, neyin zor oldugunu,
nasil yola giktiginiz ve frenlediginiz,
birbirinize carpmaktan nasil
kagindiginiz hakkinda konusun. Bu,
cocuklarin bisiklet  oyunlarinda
edindikleri  bilgi ve becerilerin
farkinda olmasini saglayacaktir. Ama
kisa tutun ki diyalog oyun akisini
bozmasin. Oyun temel odak olmali!




BU KITABI NASIL KULLANACAKSINIZ ?

Tlerleyen sayfalarda 20 bisiklet oyununun agiklamalarini bulabilirsiniz. Hepsi
bir yetiskinle oynanabilir, ancak bazi oyunlarda ya daha fazla yetiskin ya da
cocuklarin bir kismi tarafindan oynanabilecek cesitli roller vardir.

Oyunlarin listesi Gnerilen gocuk sayisini, yas grubu vb. gosterir, dil veya
matematik dersleri gibi 6gretim konulari icin 6zellikle uygun olan oyunlar da
isaretlenmistir.

@ Katilimci sayisi

Minimum yas

@ Ogretim icin uygun

Oyunlar dort kategoriye ayrilir: motor becerileri, yakalama oyunlari, biligsellik
ve takim galismasi. Her kategorideki oyunlar kolaydan zora dogru siralanir.

Oyun aciklamalari ilham olsun diye verilmistir. Sahip oldugunuz fiziksel
durum ve ekipmanla sizin ve hedef grubunuz igin en iyi olani bulmak,
oyun lideri olarak size kalmis. Yani, kendi varyasyonlarinizi veya tamamen
yeni oyunlarinizi icat edebilirsiniz!
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Motor becerileri

Bilissellik Yakalama oyunlari

Ekip galismasi
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SABUN KABARCIGI

0®0

NASIL OYNANIR

Oyun lideri tiim oyun alanini sabun kabarciklariyla kaplar. Oyunun ana fikri
mimkiin oldugunca ok sabun kopiigu yakalamaktir — dnce ellerinizle, sonra
ayaklarinizla, bisiklet kaskiyla, bisiklet tekerlekleriyle vb. Rlizgar yoksa,
zeminde oturan sabun kabarciklarinin izerinde de siirebilirsiniz.

Ipucu: Genellikle liderin oyun alaninda hareket etmesi iyi bir
fikirdir, bOylece sabun kabarciklari yayilir, béylece bisikletgiler
sdrekli uyanik kalir ve kabarciklarin geldigi yéne yénelir.

OYUNU GELISTIRMEK iCIN FIKIRLER

Basitlestirme:  Cocuklar sabun baloncuklarini  yakalamak zorunda
dedildirler, sadece aralarinda dolasirlar.

Gelistirme: Bisikletciler kag baloncuk yakalayabileceklerini saymalilar. Alti
yasindan biyiik cocuklar arkadas ciftleri olusturabilir ve aralarinda kag
tane yakalayabileceklerini sayabilirler.

Varyasyon: Sabun baloncuklarini vurmak igin sinek raketi veya rulo gazete
gibi araglari kullanin.

P



PRATIK ETTIKLERINiZ

e Siirerken yukar bakmak

e Tek elle binmek

® Bisikletin govdesinin ve diger
parcalarimin isimlerini 6grenme




ENGEL PARKURU
QS

EKIPMAN

Koniler, aktivite halkalari, birkac kova, tebesir vb. Istede bagh olarak, bir
bisiklet tlneli yapmak icin uzun bir malzeme pargasi. Yagmur yapmak igin
bir su plskirtiictisti. 'Bisiklet mizigi' yapmak icin davul, kepce, sopa vb.

HAZIRLIK

Tercihen, kiglk tepeler ve ¢im, kum, kiglk su birikintileri, camur vb. gibi
cesitli ylizeylere sahip bir alan kullanin. Donusler, slalomlar, dar boltimler,
genis bolimler, yavas siirmek zorunda oldugunuz yerler ve hizli gitmeniz
gereken yerler dahil olmak Uzere gok yonll engellerle dolu bir pist yapin.
Yetigkinler veya gocuklar gibi canli engeller de kullanilabilir. Bu kisiler su
puskdrtlictlerle yagmur yapabilir, top atabilir veya hali, parasit vb. ile
bisiklet tlinelleri yapabilir. Tek sinir sizin hayal glicliniiz.




i
- 9
T -

NASIL OYNANIR

Cocuklarin kendi hizlarinda birgok engelin iginden gegmesine izin verin.
Cok fazla kaosu onlemek icin parkur tek yonli olmalidir, ancak diger
cocuklar igin bir sikinti olmadigi stirece suriictiler engelleri atlayabilir.

PRATIK ETTIKLERINiZ

e Bisiklet lizerinde manevra,
e Dikkat ve reaksiyonlar

e Tekrarlama yoluyla iyilestirme

Ipucu: Parkurun etrafinda gezin ya da kosun, bbéylece gocuklar
bunu nasil yapacaklarini gériip dahi iyi anlarlar.

OYUNU GELISTIRMEK iCiN FiKIRLER

Basitlestirme: Engelleri birakin ve bisikletcilerin etrafta gezmeleri icin bir rota
isaretleyin.

Gelistirme: Cocuklarin halkalari veya diger nesneleri yanlarinda tagimasi ve
belirli bir yere teslim etmesi gerekir (ayrica bkz. Halka Egmece).

Varyasyon: Herkes bir sopa, kepce veya benzeri alir ve bisiklet siirerken
boru, ¢op sepeti, tahta vb. tizerinde 'bisiklet miizigi' yapar.




SAFARI SURUSU
D
EKIPMAN
Tebesir veya kictk aktivite halkalari.

HAZIRLIK

Oyun alaninda kiiglik tebesirle rastgele daireler ¢izin veya etkinlik
halkalarnini kullanin. Oyunculann yarisi kadar daire olmali.

NASIL OYNANIR?

Cocuklarin varisi, bisikletleri olmadan her daire icinde bir kisi olacak
sekilde durur. Ellerini onlerinde tutarlar ve tasa donismis maymun,
kaplan ve diger orman hayvanlari gibi davranirlar. Dider cocuklar
aralarinda dolasip 'orman hayvanlar!' ile el cirpmaya calisirlar. Hedefi
vururlarsa, hayvan canlanir ve cocugun taklit ettigi hayvan gibi davranir
ve sesler ¢ikarir. Ancak, hayvan halkada kalir ve birkag saniye sonra (bir
dahaki sefere alkislanana kadar) tasa doner. Bir siire sonra hayvanlar ve
bisikletgiler rolleri degistirir. Diger evrenler ormanin yerini alabilir: trollii ve
cadili bir peri tlkesi, ya da elfler ve meleklerle dolu bir Noel diyart.

PRATIK ETTIKLERINiZ

® Yavas siirmek ve engeller arasinda manevra yapmak
® Tek elle binmek

® Hayvanlan hayata gecirmek icin hayal giicii ve cesareti



Ipucu: Oyun lideri de bir hayvansa ve gergekten komik ve aptalca
davranmaya cesaret ederse, bu davranis gocuklara yayilacak,
béylece onlar da rahat davranmaya cesaret edecekdir.

OYUNU GELISTIRMEK iCiN FiKIRLER

Basitlestirme: Aktorler sadece kendileri de olabilirler. Cocuklar onlari el
sallayarak ya da 'cak bi’ beslik’ yaparak selamlarlar .

Gelistirme: Bisikletgiler kiiglik gruplar halinde yilan seklinde etrafta dolanirlar,
lider pisti ve digerlerini ayarlar.

Varyasyon: Aktorlerden biri canavar olur ama cocuklar kimin canavar
oldugunu bilmezler. Digerleri sadece onlara elle vuruldugunda dénen
bariscil agaglar. Canavar vuruldugunda, bir kitkreme ile uyanir ve gocuklari
yakalamak icin kosmaya baslar. Yakalanan, bir dahaki turda aktor olur.




MUZIKLI BISIKLET HEYKELLERI n
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EKIPMAN J

Bir davul ve bazi kiiglik renkli aktivite halkalari.

HAZIRLIK
Halkalari oyun alaninin etrafina ayri araliklarla dagitin. Her bisikletci 6n
tekerlegi halkasinda olacak sekilde yer alir.

Ipucu: Cocuklarin diizeyini degerlendirmek ve ihtiyac
duyduklari zorluklari gérmek igin ayni basit komutlar birkag kez
tekrarlayarak baslayin.




e Mekansal ve yonsel farkindalik

& H
: 1
- I
" 1
" I
" I
I e Baslatma ve durdurma :
- I
- :
1 : 2
I ® Grup talimatlarim anlama ve uyum saglama :
- i
[ o4

NASIL OYNANIR?

Yetiskin davul caldiginda, cocuklar halkalar arasinda dolasmalidir. Davul
durdugunda, halkalarina dogru gitmeli ve on tekerlegini icine park
etmelidirler. Herkes oyunu anladiktan sonra, yeni komutlar verebilirsiniz:
Ornegdin; davul durdudunda, cocuklar arka tekerlegini halkaya park etmeli
ya da baslarina veya ayadina bir halka ile binmeli ya da bir halkada durup
bisikleti yukari kaldirmalidir. Ayrica davul calarken yapilacak gorevleri
ayarlayabilirsiniz. Ornegin; bisiklete binmek ve sol ayaginizla tim mavi
halkalara dokunmak, mimkiin oldugunca cok sayida halka etrafinda
surmek, daire seklinde strmek ve birbirlerine 'cak bi’ beslik' yapmak veya
halka toplamak ve onlari gidona asmak gibi.

OYUNU GELISTIRMEK iCiN FiKiRLER

Basitlestirme: Halkalar olmadan oynayin, boylece davul durdugunda
durmaniz yeterlidir.

Gelistirme: Oyun alanini daha kiglik hale getirin, bdylece birbirlerinin
arasinda dolasmak daha zor olur.

Varyasyon: Ornedin; herkesin bir lamba diredine dogru siirdiigii oryantiring
baslatmak ve durdurmak. Ya da sol ayaginizi seleye koy abileceginiz bisikletli
akrobasi.




HALKA EGMECE
Q

EKIPMAN
Aktivite halkalari — her cift binici icin en az bir adet.

HAZIRLIK

Blylk bir daire isaretleyin. Cocuklarin yarisinin kenarda yaklasik (g¢
metrelik araliklarla durabilmesi icin yeterince bliylik olmall.

NASIL OYNANIR?

Cocuklan ciftlere boliin. Her ciftin biri, bir elinde halka ile dairenin
kenarinda durur. Diger gocuklar daire icinde bisikletle dolasir. Bir gocuk
esinin yanindan gectiginde, halkayr kapmaya calismak zorundadir.
Basarirlarsa, halka ile bir tur atarlar ve partnerlerine geri verirler. EGer
basaramazlarsa, bir dahaki sefere partnerlerini gectiklerinde tekrar
denerler. Bir siire sonra yon degistirirler ve biniciler ve halka tutucular
rolleri degistirir.

PRATIK ETTIKLERINiZ

® Tek elle binmek
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® Hassasiyet :
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® Rulmanlarim hareket halinde tutmak ve hizim almak :
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lpucu: Eger stirticiiler birbirine carparsa, partnerlerin birbirinden
ayri durabilmeleri igin daireyi daha bliy(ik hale getirin.

OYUNU GELISTIRMEK ICIN FiKIRLER

Basitlestirme: Dairenin her iki tarafinda duran iki yetiskin (ya da bir yetiskin
ve bir cocuk) disinda herkes bisiklete biner. Biri halkalar: binicilere uzatirken
digeri halkalar toplar.

Gelistirme: Ayakta kalan partnerler stirekli yer dedistirirse, biniciler icin
oyun daha da zorlagir.

Varyasyon: Ayakta kalan partnerler, binicilere her gectiklerinde yeni gorevler
belirlerler. Ornegin; “tek elle bin”, ‘slalom yap', 'yavas siir ', 'halkay! kaskina
tak’, 'halkayi gidona tak' vb. gibi.




SIRK ATLARI VE EGITMEN

Q®

EKIPMAN

Tebesir ve bir kamgl (ucunda ip ile bir cubuk). Istede bagh olarak, 'sirk
orkestrasi' icin davul.

NASIL OYNANIR?

Yetiskin kisi bir at egitmenidir ve kamgiyla sirk halkasinin ortasinda durur.
Cocuklar sirk atlaridir ve antrenoriin emirlerine uymak zorundalar.

« 'Don '= halka etrafinda binmek

» '1-2-3-dur' = bisikleti durdurun ve ayaklarinizi yere koyun

« 'Zikzak '= halkanin i¢ ve dis gevreleri arasinda bir zikzak iginde binmek.
« 'Kisne' = olabildigince yiiksek sesle koro halinde kisne.

Daha fazla komut uydurun ya da belirli gorevler ayarlayin - 6rn. tum
kizlar 'scooter tarzda' stirmek zorunda, alti yasindan kuglk herkes kendi
basina sag eliyle vurmak zorunda, vb. Oyun 'merkez' komutuyla biter,
yani cocuklar merkeze dogru donerler, durur ve bisikletlerini geri
getirirler.

PRATIK ETTIKLERINiZ

e Farkh olusumlar ve hareketler arasinda gecis yapma Grup

]

]

1

]

]

]
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e talimat lanim anlama ve onlara uyma — ve gruba uyum :
]

]

]

]

]

]
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saglama
® Kendilerinde ve baskalarinda yeni beceriler kesfetmek



lpucu: Eger gok gocuk varsa, yarisi seyirci olabilir, tezahtirat ve
alkis yapabilirler - ya da bir sirk orkestrasi olugturabilirler, davul
calabilirler.

OYUNU GELISTIRMEK iCiN FiKIRLER

Basitlestirme: Sadece iki komut kullanin: 'basla’ ve 'dur'.

Gelistirme: Cocuklarin sirayla antrendr roliini almalarina izin verin.

Varyasyon: Cocuklarin kendi numaralarini gelistirdikleri ve birbirlerine
gosterdikleri bir sirk gosterisi sunun. Davul ve yiiksek sesli alkislar
oldugundan emin ol.




FREN IZLERI
(¥ 1
EKIPMAN

Tebesir veya zeminde cizgiler ¢izmek icin bir cubuk.

HAZIRLIK

Tercihen hafifce edimli bir alan kullanin, cakil yiizey bile olur. Biiyiik bir
oval pist isaretleyin ve bir ucunda bir baslangig cizgisini isaretleyin. Diger
ucunda, pist boyunca giden net cizgiler cizin. Cizgiler en az bir metre
aralikta olmaldir, bdylece cocuklar fren yapmak istedikleri ¢izgiyi kendileri
segebilir.

pucu: Bu oyun en iyi ayak freni ile ¢alisir. Birakin stirtictiler
once fren isaretlerini teker teker yapmaya calissinlar, boéylece
piste gitkmadan 6nce nasil bir his oldugunu bilsinler.




PRATIK ETTIKLERINiZ

e Dikkatli frenleme ve denge koruma, hizli siirme
e Aniden fren yapma cesareti gosterme

® Diger bisikletcilere dikkat etme

NASIL OYNANIR?

Amag, cizgiler tGzerinde maksimum freni yaparak ¢izgi izlerini silinmis hale
getirmektir. Cocuklar bisikletleriyle yan yana dururlar. Birbirlerine
carpmasinlar diye aralarinda kisa bir mesafe kalacak sekilde ayirin. Iyi bir
hiza cikmalan gerekiyor. Cocuklar hangi cizgide frenlemek istediklerine
kendileri karar verirler. Cizgiler kayboldugunda — ya da neredeyse
kayboldugunda— herkes gidip muhtesem fren izlerine hayran kalir.

OYUNU GELISTIRMEK iCiN FiKIRLER

Basitlestirme: Pist cizmeyin. Cocuklar hazir olduklarinda yola ¢ikmalarina ve
fren yapmalarina izin verin.

Gelistirme: Oyunu, amaci en uzun isaretleri yapmak olan bir fren isareti yarisina
cevirin.

Varyasyon: Su freni izleri. Yagmur yagarken fren izleri yapin ya da piste su
daokdin.
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KUYRUK TUTUCU

Q@ @

EKiIPMAN

Kuyruklar, érn. farkli renklerde kurdeleler. Cocuklarin en az iki kati kadar
kurdele. Tebesir ya da koni. istege bagh olarak, daha fazla yetiskin.

HAZIRLIK

Oyun alanini isaretleyin. Bisikletlerini bir tarafa koyan iki veya daha fazla
'vakalayicl' aday gosterin. Dider cocuklar bisikletlerinde kalir ve her biri
yakalarinin veya pantolonlarinin arkasina sikismis bir kuyruk alir. Yetiskin
kuyruk tutucusudur; yedek kuyruk cantasini tasir.




NASIL OYNANIR?

Cocuklar kuyruklarini kuyruk yakalayicillardan kacirmaya calismalidir.
Kuyruklarini kaybederlerse, kuyruk bekgisine giderler ve gocuklara yeni
bir kuyruk verilir. Kuyruk tutuculan kuyruklan yakaladikca kuyruk
bekgilerine geri dondiriir, bdylece her zaman dagitmak icin yeterli kuyruk
vardir. Kuyruk yakalayanlar artik kosamayana kadar oyun devam eder.
Yeni kuyruk yakalayicilar aday gosterilir ve oyun bastan baglayabilir.

Ipucu: Kuyruklarinin alinmasini istemeyen gocuklara alan
taniyin. Birkag kez gittikten sonra, onlar da tam olarak katilmaya
hazir olacaklar.

PRATIK ETTIKLERINiZ

e Uzun siire siirmeye devam etmek
e Arkasinda ne olduguna dikkat ederken bisikleti kontrol etmek
® Kuyruklarnnm calinmasi tehdidiyle basa ¢ikmak

OYUNU GELISTIRMEK iCiN FiKIRLER

Basitlestirme: Sadece yetiskinler kuyruk calar.

Gelistirme: Cocuklar siirerken birbirlerinin kuyruklarini calmak zorunda (sadece
cok gtivenli bisiklet strtcler igin!).

Varyasyon: Kuyruk tutuculara, her biri hangi renk kuyruklan avladiklarin
gosteren farkh renkte kurdeleler verilir. Kuyrugunuz calindiginda, daha &nce
sahip oldugunuz renkten farkl bir kuyruk segersiniz. Ancak, kiciik gocuklarin
ayni rengi tekrar secmeleri sorun teskil etmez.




TOP KRALI VE GEMILER
QS

EKIPMAN
Tebesir ve yaklasik 100 kiigik, hafif top.

HAZIRLIK

Oyun alaninin ortasinda yaklasik bir metre capinda bir daire ¢izin. Bu daire
Top Kral'nin gemisi olacak. Denizi isaretlemek icin gemi ve dalgalar
Gizebilirsiniz.

NASIL OYNANIR?

Top Krali — yetigskin — dairenin iginde durur ve kiglk gemi rolli oynayan
cocuklara 'savas toplari' atar. Cocuklar Top Kralinin etrafinda tek yonlii bir
sekilde bisikletle dolanirlar ve ne kadar yaklasmak istediklerine kendileri karar
verirler. Bir “gemi” wvuruldugunda, cocuk bisikletinden iner ve bisiklete
binmeden once biiskleti etrafinda ¢ kez “ylzer”. Top Krali herkesin birkag
kez vurulmasini saglar. Higbir miihimmat kalmadiginda, gocuklar bisikletlerine
binip tiim toplan toplarlar ve oyun bastan baslatilabili. ~ Cocuklari toplari
toplarken bisikletlerinde kalmaya tesvik edebilirsiniz ve isterlerse
bagajlarini, sepetlerini vb. kullanabilirler. Bir dahaki sefere gocuklar ters
yonde ilerler.

PRATIK ETTIKLERINiZ

e Cevrelerine goz kulak olurken bisiklet siirme
® Kaotik bir alanda binme cesareti gosterme
® Taktik diisiinme ve toptan kagarken hiz ve yon degistirme



OYUNU GELISTIRMEK ICIN FIiKIRLER

Basitlestirme: Vuruldugunda ceza yoktur — sadece binmeye devam edersin.

Gelistirme: Top Krali'nin dis dairede yardimcilari olabilir, bdylece oyuncular her
iki taraftan da vurulur.

Varyasyon: 'Bisiklete binmeyi seviyorum! 'diye bagirirken bisikletin lizerinden
atlamak zorunda kalmak gibi yeni cezalar gelistirin.

Ipucu: Vurulmak istemeyen tiim siirticiilere saygi gosterin.
Digarida dolagsmasina izin verin, kural olarak, daha sonra
kendilerini daha da yaklastiririar.




GIDIKLAYICI

@ &

EKIPMAN
Tebesir ve rulo gazete.

HAZIRLANMA

Yaklasik 30 metre araliklarla iki paralel cizgi ¢izin. Tum cocuklar yan yana
her iki ¢izginin arkasinda bisikletleriyle durabilmeli.

Ipucu: Cizgiyi astiklari zaman durmalari gerektigini anlamalari
6énemlidir.




NASIL OYNANIR?

Yetiskin olan 'gidiklayicidir. Cocuklara sirti doniik oyun alaninin ortasinda
durur. Gidiklayan bagirir: 'Gidiklayici'nin  6niindeki bisikletciler, GIDIN! '
Cocuklar artik yetiskin tarafindan yakalanmadan slirmek ve uzak tebesir
cizgisini asmak zorundalar. Gézuniin kosesinden cocuklari gérene kadar avini
yakalamaya baslayamazsiniz. Sepetine gazete ile wvurarak bir cocugu
yakalayabilirsin.  Yakalanan cocuklar herkes sidinaga ulastiginda
gidiklanirlar. Vicudun neresinde gidiklanmak istediklerine kendileri karar
verebilirler ve eger gidiklanmak istemiyorlarsa, bu da elbette saya
duyulmali. Gidiklamadan sonra baska bir tur baslayabilir.

PRATIK ETTIKLERINiZ

® Mekansal ve yonsel farkindalik
e Yiiksek hizda ve yiiksek heyecan zamanlarinda bisiklet kontrolii

® Yakalandiginm kabul etmek

OYUNU GELISTIRMEK iCiN FiKiRLER

Basitlestirme: Gidiklayicl etrafta kimseyi yakalamadan dolasip biraz tehlikeli
ve heyecan verici gérindr.

Gelistirme: Bagka bir Gidiklayici ekleyin ve bisikletgileri her biri kendi
cizgisinden baslayarak iki gruba ayirin. Gidiklayicilar, arkalarindan gelen
binicileri yakalamaya hazir bir sekilde ortada sirt sirta durur.

Varyasyon: Birisi yakalandiginda, o kisi gidiklayici olur. Oyun herkes
yakalanana kadar devam eder.




TRAFIK - LAMBASINDA ELMA ASIRMA

QS

EKIPMAN

Tebesir, bir strl kiictk top, 3-4 hula hop gemberi ve blylk bir kova.
Istege baglh olarak; kirmizi ve yesil dur/git tabelasi, polis kaski ve sari bir
ceket.

HAZIRLIK

15-20 metre araliklarla iki paralel cizgi cizerek genis bir yol yapin. Her cizginin

arkasinda yan yana durabilmeleri icin yeterli yer olmali. Bir siranin arkasinda

'meyve bahgesi' bulunur. Meyve bahgesi:iginde toplar olan hulahoplar.

Buraya gidin. Diger siranin arkasinda baslangic alani bulunur; kova

buraya yerlestirilir. Cocuklar baslangic cizgisinin arkasinda yan yana durarak

ayarlarélr. Yetiskin bir trafik polisidir ve meyve bahgesinin éniinde 'yolda'
azir durur.

Ipucu: Trafik polisi tiniforma giyerse ve dur/git isaretleri
kullanirsa, oyun daha gercgekgi ve heyecan verici olacak.
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NASIL OYNANIR?

Oyunun amaci, olabildigince ¢ok 'elma’ toplamaktir. Yine de meyve
bahgesine ulasmak icin yogun bir yoldan ge¢meniz gerekir. Trafik polisi
“Yesil 151k, git!” diye bagirdidinda, herkes yola koyulabilir. Lider “1-2-3
kirmizi 1gik, dur!” diye badirdidinda, herkes durmali. Yeterince cabuk
durmayan herkes bisikletinden inip “Kirmizi 1sik, dur!” diye badirarak
bisikletinin etrafinda bir tur atmak zorundadir.  Cocuklar meyve bahgesine
ulastiklarinda, alabildikleri kadar cok elma almali ve sonra geri donip
elmalan kovaya koymalidirlar. Donerken de ayni kurallar gegerlidir. Oyun,
meyve bahcesi elmalardan bosalana ve kova dolana kadar devam eder.
Baska bir kez daha baslayabilir.

PRATIK ETTIKLERINiZ
e Frenleme

e Trafigi anlamak ve trafige saygi duymak,
e Uyanik olmak ve hizh tepki vermek

OYUNU GELISTIRMEK ICIN FiKIRLER

Basitlestirme: Trafik kontroli olmadan oyunu oynayin, béylece cocuklar
sadece ileri geri toplari toplayarak binmek zorunda.

Gelistirme: Yolda durup striiciilere top atmak ve araba olmak igin birkag cocuk
secin. Bagka iki gocuk ambulans olur. Eger vurulursaniz, bisikletinizden
inmek, uzanmak ya da oturmak zorundasiniz. Ve ambulansin gelip sizi
gorunmez canlandirma ilaciyla canlandirmasini beklemek zorundasiniz.

Varyasyon: Cocuklan her biri kendi elma kovasi ile takimlara ayirin. Amag en
cok elma toplayan kisi olmaktir.




DIKKAT ETSEN IYI OLUR

D @

EKIPMAN
10-20 kuglk, hafif toplar iceren bir kova veya canta.

HAZIRLIK

25-30 metre araliklarla iki paralel cizgi cizin. Tim gocuklar her iki siranin

arkasinda bisikletleri ile yan yana durabilmelidir. Bir uzun tarafin yarisinda,

Lop aticilar ve 'hastane' icin bir alani isaretleyin.  Ici top dolu kovalari buraya
oyun.

PRATIK ETTIKLERINiZ

e Mesafe ve hiz degerlendirmesi yapabilmek

@ Taktik yaparak kendilerini konumlandirma ve yiiksek hizda engellerden
kacarak siirmek.

e Top yagmurunun iginden bisiklet siirerek gecmek

OYUNU GELISTIRMEK ICIN FiKiRLER

Basitlestirme: Toplarn atmak yerine yuvarlayin. Vurulma aninda ne olacadi ile ilgili
olan kurallari oyundan gikarin.

Gelistirme: Vuruldugunda, bir sonraki adimda sen top atici olmalisin,

Varyasyon: Oyuna uygun baska kafiye ve hikayeler uydurun.




NASIL OYNANIR?

Yetigkin top atici olur ve oyunda arabalari temsil edecek toplarin yaninda
hazir durur. Cocuklar siralardan birinin arkasina hizalanir. Oyun, herkesin
ylksek sesle uyum icinde badirdigi bir 'bisiklet rap' ile baslar. Bol
miktarda enerji ve ideal olarak bazi jestlerle:

« Hepsi: Sehirdeki trafikte yar uyanik gezen insanlar, dikkat etsen iyi olur
yere dusersin yoksa!
sTop atici:  Sirmelisin.........ayakta!

Son satir her seferinde degisir, top atici gocuklarin nasil binecegine karar
verir. Ornedin: yavas siirmek, bisikleti itmek, tek elle siirmek, bisikleti
kaldirma vb. Son satin badirdiiniz zaman, siz ¢ocuklari 'arabalar' ile
vurmaya caligirken onlar pisti gegmeye calismalidir. Vurulmayan gocuklar
diger tarafa gecerler ve bir sonraki tur icin hazir dururlar. Vurulanlar
kipirdamadan durur ve ambulansi beklerler. Top atici simdi bir ambulansa
donusur, ezilen gocuklara kosar ve onlara peri tozu serper, bdylece
iyilesirler ve oyuna tekrar katilabilirler. Ambulans herkesin duyacadi kadar
yuksek sesle “naaa niii naa a niii” diye badirr. Atilan cocuklara peri tozu
verildiginde, diger surlicllerle bir araya gelirfler ve vyeni bir tura
baslayabilirler.

Ipucu: ilk seferde topu kendinden emin ve giivenli gériinen
sdrtictilere atarak baslayin.




FARELER VE ASLANLAR
Q
EKIPMAN
Tebesir — ve ideal olarak iki yetiskin.

HAZIRLIK

Oyun alaninin ortasinda tiim bisikletcilerin ayni anda icinde bulunmasi igin
yeterli alana sahip bir 'kiler' isaretleyin.  Oyun alanindaki dider cesitli
noktt?llardia 'fare delikleri' isaretleyin. Bunlar ayni anda iki slrtcuyt
tutabilmeli.

NASIL OYNANIR?

Yetiskinler ‘aslan' olurlar; etrafta dolasan ve 'fare' olan cocuklari yakalamak
zorundalardir. Fare yakalandidinda, kilerde hapsedilir. Diger farelerden biri
gecerken ve ona dokundugunda fare serbest birakilir. Kilerde birden fazla
fare varsa, bunlardan sadece birine dokunuldugunda hepsi serbest
birakilir. Fareler fare deliklerine siginabilir. Oyun kilerdeki tim fareler ile
baglar. Aslanlar ondan geri saymaya basladidinda, fareler siirmeye
baslamalidir. Aslanlar sifira kadar sayllana kadar fareleri kovalayamazlar.
Aslanlar pes edene kadar oyun devam eder. Iki ya da daha fazla cocuk
aslan olabilir ve yeni bir baglangic yapabilir.

PRATIK ETTIKLERINiZ

® Aym anda siirme ve bulma
® Baslama ve durdurma

® Takim ruhu ve dayamsma




OYUNU GELISTIRMEK iCIN FiKIRLER

Basitlestirme: Kiiciik cocuklarla oynanan oyunlarda sadece yetiskinler aslandir.
Gelistirme: Ayni anda yalnizca bir fare serbest birakilabilir.
Varyasyon: Yakalandiktan sonra hareketsiz durmaniz ve diger farelerden birinin gelip

sizi beslik ile serbest birakmasini beklemeniz gereken 'bisiklet dondurma -etiketi'
oyununu oynayin.




MEKTUPLARI POSTALA
Qe

EKIPMAN

Bir surii kuigik renkli kart (mektuplar), kegeli kalem ve bir karton kutu
(posta kutusu).

Ipucu: Cok fazla gocuk varsa, fazla kuyruga girmekten
kacinmak igin kartlari baglangigta dagitmak iyi bir fikirdir.
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NASIL OYNANIR?

“Kartpostal magazasi”, “postane” ve “posta kutusu” olmak igin {ic oyuncu
secin. Diger cocuklar artik etrafta dolasmak ve olabildigince cok mektup
gondermek zorundalar. Once kartpostal diikkanina gidip bir kart alirlar.
Daha sonra, bir damga koymak icin postaneye dogru stirerler (6rn. bir
arti sembolli cizerek). Son olarak, posta kutusuna gidip karti postalarlar.
Postane de posta kutusu da zaman zaman dolasir ve gizlenecek yeni
yerler bulur. Oyun tim kartpostallar satildiginda biter. Cocuklara
tamamen kac mektup gonderdiklerini gostermek igin kartlari sayarak
bitirebilirsiniz. Bazi mektuplari 'okumak' da eglencelidir. Hayal giiciind kullan

ve komik bir seyler uydur. Mesela birinin dogum giintyse dogum gint
kartini okuyabilirsin.

PRATIK ETTIKLERINIZ
e Birlesik gorevleri cozme
e Ozgiiven

e Oryantasyon yetenegi

OYUNU GELISTIRMEK iGiN FiKIRLER

Basitlestirme: Oyun alanini daha kiiglik hale getirin ve postane ve posta
kutusunun bulunduklari yerde kalmasini saglayin.

Gelistirme: Daha fazla postane minvalinde rol sunun. En cok mektubu
kimin gonderebilecedini gormek icin bir takim yarismasi diizenleyin.

Varyasyon: Mektuplari damgalanmadan ©6nce tamamlanmasi gereken
cocuk gorevlerini ayarlayin. Bunlar bisiklet tekerledi ile fren isareti yapmak gibi
stirlis gorevi de ol abilir; toplama cikarma yapmak veya yazim kurallari gibi okul
gorevi de olabilir.




TRAFIK PUZZLE'T

QS
EKIPMAN

Dort adet, tizerinde resim olan biiyiik tahta (yada dort adet biiyuk resim

ciktis)) ve ayni resimlerin 6'ya kesilmis parcalari. Hava rizgarl ise
parcalarin resimli kismini kapal tutmak igin istege bagl aktivite halkalari
veya koniler. Tebesir.

HAZIRLIK

Uzun bir gizgi ¢izin ve arkasina dort resmi 2-3 metre araliklarla yerlestirin.
Resim parcalanini resim tarafi asagi gelecek sekilde 15-20 metre ilerideki
zemine dagitin.

NASIL OYNANIR?

Cocuklar dort takima ayrilir ve her takim kendi resimli tahtasinin yanina
yerlesir. Oyun baslamadan Once, cocuklara tahtalarindaki resimleri
incelemek igin bir sans verilir. Oyun lideri simdi Uce kadar sayar ve
'‘Bagla!” komutuyla bitiin cocuklar bisikletleriyle oyuna baslar ve resim
parcalarini puzzle' tamamlayacak sekilde bulmaya calisir. Her seferinde
sadece bir parca tasiyabilirler. Resmi tamamlayan  takim “Bingo!” diye bagirir.

Herkes tam resme sahip olana kadar oyun bitmez. Resmi ilk tamamlayan
takim kazanur.

OYUNU GELISTIRMEK ICiN FiKIRLER

Basitlestirme: Resim parcalarinin resimli tarafi yukari gelecek sekilde
yerlestirin. Takimlara ayrilmayin. Herkes tiim resimler icin parca toplar.

Gelistirme: Oyunu bir bayrak yansi olarak diizenleyin, gocuklar cift halinde
yola ¢ikarken takim arkadaslari onlari  negelendirir, yliksek sesle sarki sdyler ve
onlara rehberlik eder — belki daha biiylik cocuklan genclerle bir araya
getirebilirsiniz.




Ipucu: Oyunu birkag kez oynuyorsaniz, taktikler hakkinda
anlasmak igin takimlara birkag dakika vermek iyi bir fikirdir. Bu
onlarin dikkatini, anlayisini ve motivasyonunu arttirir.

PRATIK ETTIKLERINiZ
® Hafiza gelistirme

® sbirligi

® Kaybetmek ve kazanmak




SURUS SURUSU
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NASIL OYNANIR?

Cocuklar ciftlere ayrilir, bir tanesi ylriliyecek, digeri bisiklete binecektir.
Binicilerin gorevi, diger yayalarla arasinda ydiriiyen, aralarda makas atan
yuriyls partnerlerinin hemen arkasinda kalmaktir. Baglangicta, yayalar
birbirinden ayri ayn ydrlrler, ancak yayalar daha yodgun bir kalabalk
seklinde ylrimeye basladikca oyun hem daha zor hem de daha eglenceli
hale gelir. Yayalar birgok farkl sekilde hareket edebilir: yavas, hizli, genis
veya siki donusler yapma vb. Bisikletciler daireler halinde strerken
yayalar hep birlikte durabilir veya hep birlikte havaya ziplayabilirler. Bir
siire sonra yer degistirirler.




PRATIK ETTIKLERINiZ

e Yavasca siirmek
e Uygun mesafeyi korumak
e Eslerine dikkat etmek ve hareketlerini takip etmek

OYUNU GELISTIRMEK iCiN FIKIRLER

Basitlestirme: Yetiskinlerin yiridigli ve cocuklarin bisiklet strdigu
yetiskinli-cocuklu versiyonunu oynayin.

Gelistirme: Yaya bir eli baska bir yayaya dogru gelecek sekilde bir hareket
yapar — ornegin cak bi’ beslik — ve bisikletciler birbirlerini gectikce ayni seyi
yapariar.

Varyasyon: Durdurma oyunu. Yaya ara sira "1 -2-3-stop” der, doner ve eliyle
bir 'dur' sinyali verir. Bisikletgi yaya ile carpismadan once durmalidir,




TAHTIN VARISI

@&

NASIL OYNANIR?

Bir cocuk “kral” olur ve bisikleti 6ne sirer. Diger cocuklar uzun bir gizginin
arkasinda kalirlar. Kral digerlerinin nereye ve nasil gidecegine karar verir.
Ornegin, kral sallanabilir, gidonda davul calabilir, ayaga kalkabilir ve
seleye oturabilir, bacaklarini sallayabilir, vb. Grup bunu takip etmeli.
Yetiskin "DEGISTIR!” diye bagirdiginda, Kral dedistirilir ve siranin arkasina
gecer. Oyun herkes kral olana kadar boyle devam eder.

1 d . o -
! PRATIK ETTIKLERINIZ \/_. i
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1 e Geride binenler tarafindan anlasiimak ", -
1

: e Sinyaller vermek 2 :
- ® Yol gosterecek cesarete sahip olmak ve uyum saglamaya istekli : /> i
- olmak ) i
" l
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OYUNU GELISTIRMEK ICiN FiKIRLER

Basitlestirme: Yetiskin -gocuk versiyonu ile kral yetiskin secerek oynayin.
Gelistirme: Her bir ciftte yada grupta bir kral olacak sekilde ciftleri veya
gruplari olusturun. Oyun alanini kiicliltiin, boylece krallar birbiri etrafinda Striis
Stirii sii gibi dolanip dursun.

Varyasyon: Trafikte kullanacaginiz gibi dogru durdurma ve donme sinyalleri kullanin,




Ipucu: Gergek oyuna baslamadan énce, kendimiz bir gruba
liderlik edin ve kralin disdnebilegi seyler igin ilham verin.

O




ISIM ROLESI
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NASIL OYNANIR?

Biitlin cocuklar bisikletlerine binip birbirlerine dogru ve birbirleri arasinda
bisikletlerini siirerler. Bir cocuga sopa verilir, sonra gruptaki birinin adini
cadirir. Adi soylenen cocuk simdi 6ne gelmeli ve sopay! almali. Digerleri yol
acar. Yeni sopa sahibi farkli bir isim cagirir ve herkes sopayi alana kadar oyun
boyle devam eder.

Ipucu: Cocuklarin her zaman ayni insanlari segmediginden
emin olun - érnegin, erkekleri ve kizlari segmek veya
kendilerinden daha yasli cocuklar arasinda gegis yapmak
zorunda olduklari bir kural koyun.

PRATIK ETTIKLERINiZ

® Tek elle siirerken bilissel gorevleri ¢cozme
e Bisiklete binme

® Ekip ruhunu giiclendirmek

OYUNU GELISTIRMEK iCiN FiKIRLER

Basitlestirme: Yetiskin sopayi tutar. Birinin adi cagrildiginda, oraya stirlip
sopay! alirlar, bir tur atarlar ve sopayi geri verirler.

Gelistirme: Bisikletcilerin isimlerin sirasini hatirlamak zorunda oldugu birkag
tur oynayin.

Varyasyon: Selamlagsma oyunu — cocuklar birbirleri arasinda bisiklete
binerler ve birbirlerini ayaklari ile, el sallayarak, “cak bi beslik” yaparak vs.
selamlarlar.




BISIKLET BLOFU
EKIPMAN
Parcayi isaretlemek icin tebesir, birkac koni koni veya etkinlik halkalari.

HAZIRLIK

Bisikletgilerin dortte Uglinin yavasca dolasabilecedi buyuklikte kare bir
pist yapin. Pistin bir tarafinda, 2-3 bisikletci beklemesine yetecek kadar
buylk bir kare isaretleyin.

NASIL OYNANIR?

Digerleri pistte dolagirken iki gocuk bisikletleriyle birlikte karede bekler.
Oyunun ana fikri, diger gocuklar ya yere bir ayak koymalari ya da pistten
cikmalan icin vizildamaktir. Bu oldugunda, bekleme alanina gitmeli ve
kuyrugun arkasina gitmelisiniz, sirada ilk kim olursa olsun artik pistte bisiklet
strebilir. Cocuklar birbirlerine garpmamalidir; birbirlerine sadece yakin
surerek veya onlerini keserek zorluk gikarabilirler.

OYUNU GELISTIRMEK iCiN FiKiRLER

Basitlestirme: Bir seferde iki gocugun kiiclik bir yolda birbirlerine karsi
yarismasina izin verin.

Gelistirme: Cocuklarin sadece tek elle bisiklet siirmelerine izin verilir.

Varyasyon: Bisiklet eskrimi: Herkes koptiklu kiliglarla savasarak birbirinin arasinda
dolagir.




PRATIK ETTIKLERINiZ

e Yavasca siirerken dengeyi korumak ve birbirlerini
e (zleyerek birbirlerinden ogrenme

® Birbirlerinin sinirlarina saygih bir sekilde eglenmek

[ ——

Ipucu: Oyuncu sayisina ve seviyelerine uyacak sekilde parcanin
boyutunu ayarlayin. Alan ne kadar kuglikse, oyun o kadar zor
olur.




TESEKKUR EDERIM VE HOSCAKAL
¥g
NASIL OYNANIR? O O‘ ‘

Cocuklar ciftlere ayrilir. Bir cocuk yone karar verir, digeri ise hemen gerisinde
takip eder. Bir veya daha fazla gocuk 'serbest ajanlar' olur; ciftlerden birine
‘dalmaya’ karar verene kadar kendi baslarina dolasirlar. Bunu bir ciftin
arkasindan surerken “Tegekkur ederim ve hoscakal!” diyerek yaparlar.
Ondeki cevap verir: “Tesekkiir ederim ve hoscakal!” , ve serbest ajan
sirerek ayrilir. Yeni serbest ajan artik dalmasi gereken baska bir cift bulur
ve oyun bu sekilde devam eder.

pucu: Nasil yapildigini géster, ¢tinkii oyunu kelimelerle
aciklamak biraz zor olabilir.

OYUNU GELISTIRMEK iCIN FIKIRLER

Basitlestirme: Serbest ajan yok. Ciftler sadece grup icinde ve birbirlerinin
arasinda dolagirlar ve birbirlerini selamlarlar.

Gelistirme: Ciftler yan yana gider. S agdaki cocuk rotaya karar verir ve serbest
ajan en soldaki pozisyonu aldiginda gruptan aynilir.

Varyasyon: Sollama. Eger ciftler yan yana siriiyorsa, serbest ajan soldaki
binicinin arkasina binebilir ve zilini calabilir. Soldaki cocuk simdi partnerinin
oniine gegerek yol alir.




PRATIK ETTIKLERINiZ

e Bisiklet binerken birbirleriyle iletisim kurma

e Kendilerini baskalarina gore konumlandirmak ve yerlerini bulmak

e Uyarlanabilir olmak, rolleri degistirmeye hazir olmak ve odak
degistirmeye hazir olmak




20 BISIKLET OYUNU TUM COCUKLAR ICIN EGLENCELI BISIKLET EGITIMI

Bisiklet sirmeyi kendi basiniza égrendiginiz zamani hatirliyor
musunuz? Anneniz veya babaniz bisikleti biraktijinda ve aniden
yardimsiz ve desteksiz bir sekilde pedal gevirmeye
basladiginizda midenizde olusan o heyecan? Danimarka
Bisikletciler Federasyonu bu duyguyu her cocuga aktarmak
istiyor. Bunu en iyi bisiklet oyunlariyla, Federasyonun her yastan
gocuklaricin verdigi eglenceli bisiklet egitimiyle yapiyoruz.

Bu kitap 6ncelikle kreste veya okulda 2-12 yas arasi ¢ocuklarin
ebeveynleri ve onlarla ¢aligsanlar icin hazirlanmistir. Kitap,
organize edilmesi kolay ve cocuklarin yaslarina ve yeteneklerine
gore cesitlendirilebilen ve uyarlanabilen 20 bisiklet oyununu
anlatir. Cocuklar birkac saat bisiklet oyunlari oynadiktan sonra
bisiklete binme konusunda fark edilir derecede daha iyi hale
gelirler. Harekete gecip fren yapabilir, bir elini gidondan ¢ekebilir,
fazla vakit harcamadan dénus yapabilirler. Bunlar, gocuklarin
trafige cikmadan ve pratik yapmadan 6nce sahip olmalari
gereken becerilerdir. Bisikletgiler Federasyonu'nda dedigimiz
gibi: 'Once giivenli bisiklet, sonra giivenli trafik'.




